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Wie schaffen es Menschen eigentlich, 

über andere Macht zu gewinnen? 

Macht wird von Menschen gemacht - sie ist kein unabänderliches Schicksal des Besitzes von Geld, 

Herkunft oder Militärgewalt. Zur Macht gehören immer zwei: Eine Person, die Macht ausübt und eine, 

die sich beherrschen lässt. 

Wie Menschen Macht ausüben, um Einfluss zu gewinnen, hat R. Paris in seinem Buch "Stachel und 

Speer" erforscht. 


Hier einige seiner Ergebnisse: 


1. 	 Ich bedrohe andere auf verschiedene Weise. 
2. 	 Ich verstecke mich und greife verdeckt an . (Vermummung - Untergrund - Geheimbünde) 
3. 	 Ich trete als Experte auf. Sachautorität und Wissenschaftlichkeit als Beweis der Überlegenheit. 
4. 	 Ich handle als Moralist, lebe glaubensstark und kämpfe für das Gute. 
5. 	 Ich bewundere die da oben. 
6. 	 Ich kritisiere die da oben. 
7. 	 Ich klatsche offen über andere, ich mobbe sie. 
8. 	 Ich schließe mich mit anderen zusammen, organisiere einen Gruppenzusammenhalt und werde 

aktiv. (Gruppen, Verein, Verband, Partei , Religionsgemeinschaft) 
9. 	 Ich verspreche jemandem eine Belohnung (Posten, Geld .. . ) 

10. Ich lobe jemanden im Beisein anderer tür seine besonderen Leistungen . 
11. Ich verbünde mich heimlich mit einem anderen gegen jemanden. (Intrige - Verschwörung). 
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Pnvalsarnmlung Brisbane 

• 	 Welche derMethoden halten Sie persönlich für annehmbar - welche nicht? Welche haben Sie 
selbst schon angewandt? 

• 	 Fallen Ihnen wellere Methoden ein, mit denen man über andere Machtgewinnen kann? 
• 	 Warum sind dies Methoden, um Macht über andere zu gewinnen? Benennen Sie dazu das 

Ergebnis derjeweiligen Handlungen in Verhältnis zu anderen. 
• 	 Wie kann ich mich, wenn ich Opfereinersolchen "Machtergreifung" werde, schützen oder weh­

ren? 
Suchen Sie sich 3 Methoden aus und entwerfen sie Gegenstrategien dazu. 
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