
Fragen zu meinem Leben zum Gesprächsaustausch in der Gruppe 
 

 Meine Geschwister - welche Bedeutung haben sie für meine persönliche Entwicklung? 

 Meine Eltern - wo haben sie mich gefördert, mich zu entfalten, wo nicht? 

 Meine Eltern - was kann ich tun, um mit meinen Eltern in Kontakt zu bleiben, wo will ich 
mich von ihnen trennen? 

 Meine Eltern erziehen mich noch - mit welchen Mitteln tun sie es - was kann ich 
annehmen- was würde ich anders machen? 

 Auf wen kann ich mich verlassen, für wen habe ich Verantwortung? Was fällt mir dabei 
schwer, was leicht? 

 Chaos und Ordnung - wie finde ich ein Gleichgewicht zu Hause, hier in der Schule? 

 Kranksein - was habe ich erlebt- welche Bedeutung hat das für meine Entwicklung? 

 Ein großer Fehler in meinem Leben - was kann ich noch tun - wie will ich damit 
weiterleben? 

 Illusionen - welche habe ich - welche habe ich nicht mehr - welche will ich mir weiter 
erhalten zum Leben? 

 Meine Träume vom Glück - welche habe ich- welche sind erreichbar - durch mich selbt, 
durch andere und was will ich tun, um sie zu realisieren? 

 Die Stimme meines Gewissens - wie macht sie sich bemerkbar - wie gehe ich mit ihr um? 

 Wieviel Wahrheit und wieviel Lüge brauche ich, um durchs Leben zu kommen? 

 Was würde ich tun, wenn ich noch einen Tag zu leben hätte? 

 


