Wie verteilt sich meine Freizeit?
Was tue ich in meiner Freizeit ?
	Für andere
	Für meinen Körper
	      Für meinen Geist
	     Für meinen Glauben


Mein Fazit- 

Was möchte ich ändern? 

Was verstärken? 

Was interessiert mich bei den anderen hier in der Gruppe?
Wie verteilt sch meine Energie ?







Schätzen Sie wieviel Energie Sie für

· Andere

· Deinen Körper

· Deine Geist

· Deinen Glauben

aufwenden

und trage sie in den Verteilungskuchen ein 

