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Selbsterforschung

Iich als Liigner oder Betruger

Entscheiden Sie selbst,

— ob Sie Ihre Selbsterforschung fiir sich behalten wollen,
— nur einem aus lhrer Lerngruppe mitteilen,

— oder sogar allen vorlesen wollen.

— Vielleicht wahlen Sie auch nur Teile davon aus ...

1. Mein gr6Bter Betrug in meinem Leben ...

2. Meine schlimmste/ dickste Lige in meinem Leben ...

3. Ich habe damit folgenden Schaden
(3 bewuBt in Kauf genommen:
(0 unbewuBt angerichtet:

4. Sie kennen das Tater-Opfer-Prinzip.
Es gibt dabei verschiedene Maéglichkeiten in solchen Féllen zu handeln.
Wie bin ich in diesen Fallen mit meinem Versagen oder mit meiner Schuld umgegangen?

5. Wie verhalte ich mich sonst bei Versagen oder Schuld?
Warum handele ich so? Was bewegt mich dabei?
(3 Ich behalte das fiir mich, weil ich mich zu sehr schame.
(73 Ich rede mit Freunden/Eltern darlber.
(3 Ich gehe zum Pfarrer zu einem seelsorgerlichen Gespréach.
(3 Ich gehe zur Beichte.
3 Ich habe mein eigenes Ritual mit meinem Versagen umzugehen.
(3 Ich bestrafe mich selbst und lege mir eine BuBe auf.
(3 Ich gestehe meinen ,Opfern“ gegeniber mein Versagen offen ein.
(7} ich versuche es wiedergutzumachen.
(3 Ich verdrange das einfach.
(3 Ich betdube mich.
(3 Ich bete 3x das Vaterunser.
(3 Ich tue bewuBt was Gutes zum Ausgleich.
(3 Ich hore die Musik von ...
a ..
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