Die vier Grundstrebungen: N&he - Distanz, Dauer - Wechsel
( Nach : Chr. Thoman, F. Schulz von Thun , Klarungshilfe, s. 146ff)

Das Modell unterscheidet vier Grundstrebungen, die fiir die meisten Menschen mehr oder
weniger zutreffen, das heiflt in ihnen und zwischen ihnen aktiviert werden kdénnen.

Nahe

Hier steht der Wunsch nach vertrautem Nahkontakt; die Sehnsucht, lieben zu kénnen und
geliebt zu werden. Eine Bindung wird zumeist angestrebt, das Bedurfnis nach Zwischen-
menschlichem, sozialen Interessen, Geborgenheit, Zartlichkeit, ebenso nach Bestatigung und
Harmonie, Mitgefihl und Mitleid, Selbstaufgabe.

Distanz

Hier &uBert sich der Wunsch nach Abgrenzung von anderen Menschen, um ein eigenstandiges
und unverwechselbares Individuum zu sein. Die Betonung liegt auf der Einmaligkeit, der Frei-
heit und Unabhéngigkeit, Unverbundenheit und Autonomie. Das Streben nach klarer Erkenntnis
des Intellekts wird deutlich. Diese Tendenz beschreibt demnach jene Bedilrfnisse im Men-
schen, die eher mit Distanz zu anderen zu tun haben.

Dauer

Die Sehnsucht nach Dauer und der Wunsch nach VerldRlichkeit und Ordnung aktivieren im
Menschen Grundtendenzen, die mit folgenden Begriffen umrissen werden kénnen: Planung,
Vorsicht, Voraussicht, Ziel, Gesetz, Theorie, System, Macht, Wille und Kontrolle. Damit wird
verdeutlicht, welche Grundstrebung gemeint ist: das den Moment Uberdauernde wird ange-
strebt, um durch Langfristigkeit Sicherheit zu erlangen. Die zeitliche Dimension 4Bt sich auf
den zwischenmenschlichen Bereich Ubertragen: Hier gelten Verantwortung, Pflicht, Plnktlich-
keit und Sparsamkeit, Achtung und Treue.

Wechsel

Diese Tendenz beschreibt den Wunsch nach dem Zauber des Neuen, dem Reiz des Unbekann-
ten, von Wagnissen und des Abenteuers; den Rahmen sprengen, den Augenblick erleben. Das
Bedurfnis nach Spontaneitdt und Leidenschaft, Hohepunkten und Ekstase, Charme und Sugge-

stion, nach Temperament, Genul3, Phantasie, Verspieltheit, Begehren und Begehrtwerden wird
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Welche Sonnen- und welche Schatteseiten haben die 4 Grundstrebungen ?




